1° Domingo de Cuaresma 2026

iQueridas hermanas, queridos hermanos, queridos miembros de la Comunidad de la
Parroquia San José!

Con el Miércoles de Ceniza hemos
comenzado de nuevo la Cuaresma: la
Cuaresma no solo significa ayunar,
comer y beber menos, sino,
fundamentalmente, exigir y consumir
menos para uno mismo. El sentido: el
ser humano en su totalidad debe
liberarse y reencontrarse a si mismo;
debe practicar y realizar lo que nos ha
convertido el bautismo: un nuevo ser
humano en el que Cristo se hace
visible. La ley de Cristo dice: no exigir,

sino dar; soltar, dejarse llevar y, como a través de la muerte, ganar una vida nueva y mas

grande.

Los acdlitos estuvieron el fin de
semana pasado en Huampani en su
retiro anual. El lema de la
Arquididcesis de Lima: «Si seguimos
a Jesus como Santo Toribio de
Mogrovejo, somos misioneros de la
esperanza», fue también el tema que
ocupd a nuestros nifios y jovenes. El
gran tercer arzobispo de Lima
también los impresiond y les dejo
claro que, como acdlitos, también
son seguidores de Jesus. Tampoco
faltaron los juegos y la diversién. Con

el calor que hacia, la piscina era un lugar especialmente atractivo.

Muchas gracias a los organizadores y ayudantes: Sol, Isa y Marcelo, Eli y Ana Maria, y al
probado equipo de cocina formado por Emma y Nancy.




Y ahora, una nota importante:

Celebraremos nuestra fiesta patronal como Iglesia de San José el domingo 22 de marzo.
Una vez mas celebraremos el oficio festivo junto con nuestros coros y musicos a las 10.30
horas. El predicador serd el P. Juan Goicochea, misionero comboniano y responsable de la
sinodalidad en la Arquidiécesis de Lima.

Después, también tendremos una recepcion y un encuentro. Por favor, tome nota de la
fecha, o como dicen los ingleses: «Save the date!».

Saludos cordiales, que Dios los bendiga.

P. Peter Seibt, pdrroco San José




